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REGULAMIN
I OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU

PSYCHOLOGICZNO-PROFILAKTYCZNEGO
DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH

„MOWA JEDNAK JEST ZŁOTEM”
ORGANIZOWANEGO PRZEZ SPOŁECZNE LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE

Z ODDZIAŁAMI DWUJĘZYCZNYMI IM. MAŁEGO KSIĘCIA W TARNOBRZEGU

Postanowienia ogólne

 Niniejszy  Regulamin  określa  zasady  I  Ogólnopolskiego  Konkursu  Psychologiczno-
Profilaktycznego dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych „Mowa jednak jest złotem”.

Organizator i uczestnicy Konkursu

 Organizatorem  Konkursu  jest  Społeczne  Liceum  Ogólnokształcące  z  Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Małego Księcia z siedzibą przy ul. Wyspiańskiego 12 w Tarnobrzegu.

 W Konkursie  mogą  brać  udział  uczniowie  szkół  podstawowych  i  ponadpodstawowych. 
Uczestnicy przed ukończeniem 18 roku życia mogą zgłosić swój udział za zgodą rodzica lub 
opiekuna  prawnego.  Formularz  zgody  dla  opiekunów  uczestników  niepełnoletnich  jest 
do pobrania na  stronie  internetowej  Organizatora oraz  stanowi załącznik do niniejszego 
Regulaminu.

 Osobami bezpośrednio odpowiedzialnymi za organizację, przebieg oraz kontakt w sprawach 
konkursu są koordynatorzy:

- Bednarska Karolina – nauczyciel rysunku i przedmiotów artystycznych

- Deryło Jakub – nauczyciel grafiki 3D

- Kępa-Miazga Magdalena – psycholog i pedagog

 Wszelkie pytania w sprawie Konkursu należy kierować wyłącznie na adres elektroniczny 
sekretariatu szkoły: sekretariat@liceummalyksiaze.pl

Cele Konkursu

 Rozwijanie wiedzy psychologicznej w aspekcie profilaktyki zdrowia psychicznego, a także 
przeciwdziałania  przemocy  rówieśniczej  i  promowanie  pożądanych  zachowań  wśród 
uczniów.

 Rozwijanie  zainteresowań  literackich  i  plastycznych,  a  także  kształtowanie  wyobraźni 
twórczej uczniów.

mailto:sekretariat@liceummalyksiaze.pl


3

 Wzbogacanie  warsztatu  plastycznego  i  literackiego  oraz  stosowanie  różnorodnych  form 
i technik z tym związanych – inspirowanie do pracy twórczej.

 Kształtowanie wyobraźni, kreatywności i wrażliwości uczniów poprzez prace plastyczne, 
literackie, cyfrowe.

Warunki uczestnictwa/Zgłoszenie do Konkursu

 Przedmiotem Konkursu są prace plastyczne, literackie i cyfrowe poświęcone profilaktyce 
przeciwdziałania przemocy – w każdej formie – wśród dzieci, a także młodzieży.

 Konkurs adresowany jest do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych.

 Praca  powinna  przedstawiać  formy  przeciwdziałania  hejtowi  i  krzewienia  postaw 
ułatwiających budowanie pożądanych relacji.

 Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę.

 Przyjmowane są prace przygotowane indywidualnie i samodzielnie.

 Należy dokonać wyboru jednej z kategorii i indywidualnie przygotować pracę.

Kategorie:

Sztuki plastyczne tradycyjne:

- techniki płaskie: pastel suchy, malarstwo;

- format pracy: 30x30 cm.

Sztuki plastyczne cyfrowe:

- grafika 3D (oprócz renderu o rozdzielczości min. 300 DPI wymagany jest plik źródłowy 
blend z zapakowanymi teksturami lub, w przypadku pracy wykonanej poza Blenderem,
plik fbx zawierający modele i tekstury);

- malarstwo cyfrowe/concept art (oprócz renderu o rozdzielczości min. 300 DPI wymagany 
jest plik źródłowy, np. psd, xcf, kra).

Krótki utwór literacki:

- wiersz;

- fraszka.

 Kategorie wiekowe:

I KATEGORIA WIEKOWA: klasy I – III szkoła podstawowa

II KATEGORIA WIEKOWA: klasy IV - VIII szkoła podstawowa

III KATEGORIA WIEKOWA: szkoła ponadpodstawowa
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 Konkurs prowadzony jest na obszarze całej Polski.

 Wszelkie prace i fragmenty utworów wykorzystywane w projekcie nie mogą naruszać praw 
osób trzecich (również praw autorskich).

 Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji prac wykonanych przy użyciu narzędzi 
sztucznej inteligencji (AI).

 Prac nie należy podpisywać na awersie (z przodu).

 Udział  w  Konkursie  jest  jednocześnie  zgodą  na  nieodpłatne  przekazanie  przesłanych 
na Konkurs prac na rzecz Organizatora (oryginałów i kopii cyfrowych) oraz bezpłatne ich 
publikowanie.

 Zgłoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z uznaniem warunków niniejszego Regulaminu.

 Na  Konkurs  mogą  być  nadsyłane  prace  do  tej  pory  nienagrodzone  i  niepublikowane, 
do których autorom przysługują wyłączne autorskie prawa osobiste i majątkowe.

 Każda praca powinna zawierać następujące informacje – na odwrocie lub, w przypadku prac 
wysłanych mailowo, w dodatkowym pliku tekstowym dołączonym do wiadomości z pracą:

1. Imię i nazwisko autora pracy.
2. Kategoria wiekowa.
3. Nazwa szkoły.
4. Adres i telefon szkoły.
5. Imię i nazwisko opiekuna artystycznego.
6. Tytuł pracy.

 W  przypadku  zgłoszenia  Uczestników  niepełnoletnich  wymagany  jest  formularz  zgody 
opiekunów prawnych.

 W  przypadku  zgłoszenia  Uczestników  pełnoletnich  wymagany  jest  formularz  dla  osób 
pełnoletnich.

 Nadesłane prace przechodzą na własność Organizatora i nie podlegają zwrotowi.

 Do  pracy  należy  dołączyć  formularz  wraz  ze  zgodą  rodzica/opiekuna  prawnego 
lub  Uczestnika  dorosłego  na  udział  w  Konkursie,  klauzulę  RODO  wraz  ze  zgodą 
na udostępnianie prac na stronach i w formie ewentualnego wydruku publikacji Społecznego 
Liceum  Ogólnokształcącego  z  Oddziałami  Dwujęzycznymi  im.  Małego  Księcia 
w Tarnobrzegu.

Terminarz Konkursu

 Termin nadsyłania prac: 15.10.2026 do 15.02.2027 r.

 Obrady Jury: II połowa lutego 2027 r.

 Ogłoszenie wyników: marzec 2027 r.
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Adres nadsyłania prac

Prace tradycyjne

SPOŁECZNE LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE IM. MAŁEGO KSIĘCIA

ul. Wyspiańskiego 12, 39-400 Tarnobrzeg

Woj. Podkarpackie

Z dopiskiem: KONKURS PSYCHOLOGICZNO-PROFILAKTYCZNY

Prace  cyfrowe należy  przesłać  na  adres  mailowy:  slomktbg@gmail.com ,  jako  załącznik
lub  link  (np.  WeTransfer  lub  Dysk  Google).  Pliki  powinny  być  nazwane  imieniem
i nazwiskiem. Do plików z pracą należy dołączyć plik tekstowy, o którym mowa powyżej.

Jury

 Oceny prac dokona Jury powołane przez Organizatora.

 W skład Jury wejdą przedstawiciele Organizatora.

 Wybór zwycięskich prac jest autonomiczną decyzją Jury.

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przyznania dodatkowych wyróżnień.

Nagrody

 Laureaci  Konkursu  otrzymają  nagrody rzeczowe.  Przewidziane  są  również  wyróżnienia. 
Nagrody  nie  podlegają  wymianie  na  równowartość  pieniężną.  Organizator  zastrzega 
możliwość  zorganizowania  Gali  Wręczenia  Nagród  w  Tarnobrzegu,  wystaw 
pokonkursowych oraz publikacji prac.

Dane osobowe (RODO)

 Uczestnicy  Konkursu  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  swoich  danych  osobowych 
w zakresie niezbędnym dla potrzeb projektu. Dane osób uczestniczących w Konkursie będą 
wykorzystane zgodnie  z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych
(Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego
i  Rady (UE) 2016/679 z  dnia  27 kwietnia  2016 r.  w sprawie ochrony osób fizycznych
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (RODO).  W  związku  z  powyższym 
informujemy:

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Społeczne Liceum Ogólnokształcące
z  Oddziałami  Dwujęzycznymi  im.  Małego  Księcia,  ul.  Wyspiańskiego  12,  39-400 
Tarnobrzeg.

mailto:slomktbg@gmail.com
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2. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu:
a) przeprowadzenia  i  realizacji  I  Ogólnopolskiego  Konkursu  Psychologiczno-

Profilaktycznego dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych „Mowa jednak jest 
złotem”,  w  tym  opublikowania  informacji  o  wynikach  konkursu  i  laureatach
na  stronie  internetowej  oraz  w  mediach  społecznościowych  prowadzonych
przez  Społeczne  Liceum  Ogólnokształcące  z  Oddziałami  Dwujęzycznymi
im. Małego Księcia w Tarnobrzegu, wystawie pokonkursowej, Gali rozdania nagród
i ewentualnej publikacji wydawniczej – na podstawie wyrażonej zgody, tj. art. 6 ust. 1 
lit. a RODO oraz na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora, jakim 
jest organizacja, promocja i przeprowadzenie Konkursu, tj. art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

b) publikacji wizerunku w związku z organizacją Konkursu na stronie internetowej oraz
w  mediach  społecznościowych   prowadzonych  przez  Społeczne  Liceum 
Ogólnokształcące  z  Oddziałami  Dwujęzycznymi  im.  Małego  Księcia 
w Tarnobrzegu i  galeriach prezentujących pokonkursową wystawę oraz materiałach 
pokonkursowych opublikowanych – na podstawie wyrażonej zgody, tj. 6 ust. 1 lit. a 
RODO;

c) archiwizacji  utworów  prowadzonej  przez  Administratora,  na  podstawie  wyrażonej 
zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

3. Ponadto  dane  osobowe  mogą  być  przetwarzane  również  w  celu  niezbędnym 
do wykonywania przez organizatora uprawnień wynikających z udzielonej przez uczestnika 
konkursu licencji. 

4. Dane  Uczestników  będą  przetwarzane  przez  upoważnionych  pracowników 
i współpracowników Administratora. 

5. Dane Uczestników nie będą przekazywane do państw trzecich.
6. Dane  Uczestników  będą  przetwarzane  i  przechowywane  przez  okres  niezbędny 

do realizacji celu, dla jakiego zostały zebrane.
7. Zwraca się  uwagę na prawo dostępu do treści  swoich danych osobowych,  prawo ich 

sprostowania, usunięcia ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo 
wniesienia sprzeciwu.

8. Dla  danych  przetwarzanych  na  podstawie  zgody  istnieje  możliwość  cofnięcia  zgody 
w  dowolnym  momencie  bez  wpływu  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania,  którego 
dokonano  na  podstawie  zgody  przed  jej  cofnięciem.  Jednakże  niektóre  dane,  które 
Administrator  jest  zobowiązany  przechowywać  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami 
prawa, nie zostaną usunięte.

9. Podanie  danych osobowych jest  dobrowolne,  ale  stanowi  warunek konieczny wzięcia 
udziału w Konkursie. Brak wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych będzie 
skutkować odmową przyjęcia zgłoszenia konkursowego. Podanie danych osobowych przez 
Laureata  jest  konieczne  do  przyznania  Nagrody.  Niepodanie  danych  osobowych 
uniemożliwi przyznanie Nagrody.

Uwagi końcowe

 Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac biorących udział w Konkursie.

 Organizator przewiduje prezentację wybranych prac na wystawie.

 Organizator nie zwraca prac przesłanych na Konkurs.
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 Prace niezgodne z Regulaminem lub oddane po terminie nie będą oceniane.

 Biorąc  udział  w  Konkursie  uczestnik  wyraża  zgodę  na  zastosowanie  się 
do  niniejszego  Regulaminu.  Nadesłane  na  Konkurs  prace  przechodzą  na  własność 
Organizatora.

 Każdy nagrodzony w Konkursie uczeń otrzyma dyplom Laureata.

 Organizator  Konkursu  zastrzega  sobie  prawo  do  zmiany  czasu  trwania  Konkursu 
i warunków udziału w Konkursie oraz do jego odwołania bez podania przyczyny.

 Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  uszkodzenie  lub  zniszczenie  prac 
w czasie transportu lub zaginięcie przesyłki.

 Zgłaszając pracę do Konkursu,  Uczestnik oświadcza,  że  posiada pełnię  praw autorskich
i udziela Organizatorowi i Partnerom nieodpłatnej, niewyłącznej, nieograniczonej czasowo 
ani terytorialnie licencji na korzystanie z utworów dla celów promocji Konkursu.

 Wszelkie wątpliwości rozstrzyga Organizator.

 Wszelkich zmian w Regulaminie Konkursu dokonuje Organizator i ogłasza je na stronie 
internetowej Konkursu.

 Jeżeli którekolwiek z oświadczeń Uczestnika zawartych w Regulaminie Konkursu okaże się 
nieprawdziwe, Organizator uprawniony jest do wykluczenia Uczestnika z Konkursu oraz 
zwrotu przyznanej nagrody.

 Prace należy wysłać z poniższymi załącznikami.

 Regulamin Konkursu oraz aktualne komunikaty dostępne będą na stronach:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178
https://liceummalyksiaze.pl/

Zapraszamy do udziału w Konkursie!

https://liceummalyksiaze.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178
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Załączniki dotyczące zgłoszenia ucznia małoletniego

FORMULARZ KARTY ZGŁOSZENIA DO KONKURSU

AUTOR PRACY

KATEGORIA WIEKOWA

NAZWA SZKOŁY

ADRES SZKOŁY

IMIĘ I NAZWISKO
OPIEKUNA ARTYSTYCZNEGO

TYTUŁ PRACY

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ W KONKURSIE

Ja, niżej podpisany ………………………………………….. rodzic/opiekun prawny ucznia 
…………………………………………………………… wyrażam zgodę na udział mojego 
dziecka w Ogólnopolskim Konkursie Psychologiczno-Profilaktycznym „Mowa jednak jest 
złotem”, zorganizowanym przez Społeczne Liceum Ogólnokształcące im. Małego Księcia 
w Tarnobrzegu w terminie od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku.

………………………………….……………………………………..

Data,  podpis
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ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA PUBLIKACJĘ PRAC

Ja, niżej podpisany ………………………………………….. rodzic/opiekun prawny ucznia 
…………………………………………………………… wyrażam zgodę na publikację pracy 
mojego  dziecka  oraz  jego  imienia  i  nazwiska  w  związku  z  Ogólnopolskim  Konkursem 
Psychologiczno-Profilaktycznym  „Mowa  jednak  jest  złotem”,  zorganizowanym  przez 
Społeczne  Liceum  Ogólnokształcące  im.  Małego  Księcia  w  Tarnobrzegu  w  terminie
od  15.10.2026  do  15.02.2027  roku  na  stronie  https://www.facebook.com/profile.php?
id=61550220419178 oraz w formie publikacji książkowej, wystawy pokonkursowej.

………………………………….……………………………………..

Data,  podpis

KLAUZULA RODO RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja  niżej  podpisany……………………………………….,  rodzic/opiekun  prawny  ucznia 

………………………….  wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  mojego 

dziecka  w zakresie  niezbędnym dla  potrzeb  Ogólnopolskiego  Konkursu  Psychologiczno-

Profilaktycznego  „Mowa  jednak  jest  złotem”,  zorganizowanym  przez  Społeczne  Liceum 

Ogólnokształcące  im.  Małego  Księcia  w  Tarnobrzegu  w  terminie  od  15.10.2026 

do 15.02.2027 roku. Dane osób uczestniczących w Konkursie będą wykorzystane zgodnie

z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz.  

1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

………………………………….……………………………………..

Data,  podpis

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178
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Załączniki dotyczące ucznia dorosłego

FORMULARZ KARTY ZGŁOSZENIA DO KONKURSU

AUTOR PRACY

KATEGORIA WIEKOWA

NAZWA SZKOŁY

ADRES SZKOŁY

IMIĘ I NAZWISKO
OPIEKUNA ARTYSTYCZNEGO

TYTUŁ PRACY

ZGODA UCZNIA DOROSŁEGO NA UDZIAŁ W KONKURSIE

Ja, niżej podpisany ………………………………………….. wyrażam zgodę na udział mojej 
pracy konkursowej w Ogólnopolskim Konkursie  Psychologiczno-Profilaktycznym „Mowa 
jednak jest złotem”, zorganizowanym przez Społeczne Liceum Ogólnokształcące im. Małego 
Księcia w Tarnobrzegu w terminie od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku.

………………………………….……………………………………..

Data,  podpis
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ZGODA UCZNIA DOROSŁEGO NA PUBLIKACJĘ PRAC

Ja, niżej podpisany ………………………………………….. wyrażam zgodę na publikację 
pracy  mojego  autorstwa  oraz  mojego  imienia  i  nazwiska  w  związku  z   Ogólnopolskim 
Konkursem Psychologiczno-Profilaktycznym „Mowa jednak jest złotem”, zorganizowanym 
przez  Społeczne  Liceum  Ogólnokształcące  im.  Małego  Księcia 
w  Tarnobrzegu  w  terminie  od  15.10.2026  do  15.02.2027  roku  na  stronie 
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178 oraz  w  formie  publikacji 
książkowej, wystawy pokonkursowej.

………………………………….……………………………………..

Data,  podpis

KLAUZULA RODO UCZNIA DOROSŁEGO

Ja niżej  podpisany………………………………………. wyrażam zgodę na przetwarzanie 

moich danych osobowych w zakresie niezbędnym dla potrzeb Ogólnopolskiego Konkursu 

Psychologiczno-Profilaktycznego  „Mowa  jednak  jest  złotem”,  zorganizowanym  przez 

Społeczne  Liceum  Ogólnokształcące  im.  Małego  Księcia  w  Tarnobrzegu  w  terminie

od  15.10.2026  do  15.02.2027  roku.  Dane  osób  uczestniczących  w  Konkursie  będą 

wykorzystane zgodnie  z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych

(Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 

i  Rady  (UE)  2016/679  z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

………………………………….……………………………………..

Data,  podpis

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178

