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REGULAMIN
I OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
PSYCHOLOGICZNO-PROFILAKTYCZNEGO
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH
»MOWA JEDNAK JEST ZL.OTEM”
ORGANIZOWANEGO PRZEZ SPOLECZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
Z. ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI IM. MALEGO KSIECIA W TARNOBRZEGU

Postanowienia ogolne

e Niniejszy Regulamin okre§la zasady I Ogolnopolskiego Konkursu Psychologiczno-
Profilaktycznego dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych ,,Mowa jednak jest ztotem”.

Organizator i uczestnicy Konkursu

e Organizatorem Konkursu jest Spoleczne Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Matego Ksigcia z siedzibg przy ul. Wyspianskiego 12 w Tarnobrzegu.

e W Konkursie moga bra¢ udziat uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
Uczestnicy przed ukonczeniem 18 roku zycia moga zglosi¢ swoj udziat za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego. Formularz zgody dla opiekundéw uczestnikow niepetnoletnich jest
do pobrania na stronie internetowej Organizatora oraz stanowi zatacznik do niniejszego
Regulaminu.

e Osobami bezposrednio odpowiedzialnymi za organizacje, przebieg oraz kontakt w sprawach
konkursu sg koordynatorzy:

- Bednarska Karolina — nauczyciel rysunku i przedmiotow artystycznych
- Deryto Jakub — nauczyciel grafiki 3D
- Ke¢pa-Miazga Magdalena — psycholog i pedagog

e Wszelkie pytania w sprawie Konkursu nalezy kierowa¢ wylacznie na adres elektroniczny
sekretariatu szkoty: sekretariat@liceummalyksiaze.pl

Cele Konkursu

e Rozwijanie wiedzy psychologicznej w aspekcie profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej 1 promowanie pozadanych zachowan wsrod
uczniow.

e Rozwijanie zainteresowan literackich 1 plastycznych, a takze ksztaltowanie wyobrazni
tworczej uczniow.


mailto:sekretariat@liceummalyksiaze.pl

e Wzbogacanie warsztatu plastycznego 1 literackiego oraz stosowanie réznorodnych form
1 technik z tym zwigzanych — inspirowanie do pracy tworczej.

e Ksztaltowanie wyobrazni, kreatywnos$ci 1 wrazliwo$ci ucznidéw poprzez prace plastyczne,
literackie, cyfrowe.

Warunki uczestnictwa/Zgloszenie do Konkursu

¢ Przedmiotem Konkursu sg prace plastyczne, literackie i cyfrowe poswiecone profilaktyce
przeciwdziatania przemocy — w kazdej formie — wsérod dzieci, a takze mtodziezy.

e Konkurs adresowany jest do uczniéw szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych.

e Praca powinna przedstawia¢ formy przeciwdziatania hejtowi i1 krzewienia postaw
utatwiajacych budowanie pozadanych relacji.

¢ Kazdy uczestnik moze zglosi¢ tylko jedng prace.

¢ Przyjmowane sg prace przygotowane indywidualnie i samodzielnie.

¢ Nalezy dokona¢ wyboru jednej z kategorii 1 indywidualnie przygotowac prace.
Kategorie:

Sztuki plastyczne tradycyine:

- techniki ptaskie: pastel suchy, malarstwo;
- format pracy: 30x30 cm.

Sztuki plastyczne cyfrowe:

- grafika 3D (oprdcz renderu o rozdzielczosci min. 300 DPI wymagany jest plik zrédtowy
blend z zapakowanymi teksturami lub, w przypadku pracy wykonanej poza Blenderem,
plik fbx zawierajacy modele 1 tekstury);

- malarstwo cyfrowe/concept art (oprocz renderu o rozdzielczosci min. 300 DPI wymagany
jest plik zrodtowy, np. psd, xcf, kra).

Krotki utwor literacki:

- wiersz;
- fraszka.
¢ Kategorie wiekowe:

I KATEGORIA WIEKOWA: klasy I — I1I szkota podstawowa

II KATEGORIA WIEKOWA: klasy IV - VIII szkota podstawowa

I KATEGORIA WIEKOWA: szkota ponadpodstawowa




e Konkurs prowadzony jest na obszarze catej Polski.

e Wszelkie prace i fragmenty utworéw wykorzystywane w projekcie nie moga naruszac¢ praw
0s0b trzecich (rowniez praw autorskich).

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji prac wykonanych przy uzyciu narzedzi
sztucznej inteligencji (Al).

¢ Prac nie nalezy podpisywac na awersie (z przodu).

e Udzial w Konkursie jest jednoczesnie zgoda na nieodplatne przekazanie przestanych
na Konkurs prac na rzecz Organizatora (oryginatow i kopii cyfrowych) oraz bezptatne ich
publikowanie.

e Zgloszenie do Konkursu jest jednoznaczne z uznaniem warunkéw niniejszego Regulaminu.

e Na Konkurs moga by¢ nadsylane prace do tej pory nienagrodzone i niepublikowane,
do ktorych autorom przystuguja wylaczne autorskie prawa osobiste 1 majatkowe.

e Kazda praca powinna zawiera¢ nastgpujace informacje — na odwrocie lub, w przypadku prac
wystanych mailowo, w dodatkowym pliku tekstowym dotgczonym do wiadomosci z praca:

1. Imig¢ i nazwisko autora pracy.

2. Kategoria wickowa.

3. Nazwa szkoty.

4. Adres i telefon szkoty.

5. Imig 1 nazwisko opiekuna artystycznego.
6. Tytut pracy.

o W przypadku zgloszenia Uczestnikéw niepetnoletnich wymagany jest formularz zgody
opiekundéw prawnych.

e W przypadku zgloszenia Uczestnikow petnoletnich wymagany jest formularz dla oséb
petoletnich.

e Nadestane prace przechodza na wtasnos¢ Organizatora i1 nie podlegaja zwrotowi.

e Do pracy nalezy dotaczy¢ formularz wraz ze zgoda rodzica/opiekuna prawnego
lub Uczestnika dorostego na udziat w Konkursie, klauzule RODO wraz ze zgoda
na udostepnianie prac na stronach i w formie ewentualnego wydruku publikacji Spotecznego
Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Malego Ksiecia
w Tarnobrzegu.

Terminarz Konkursu

e Termin nadsytania prac: 15.10.2026 do 15.02.2027 r.
e Obrady Jury: II potowa lutego 2027 r.

e Ogtloszenie wynikéw: marzec 2027 r.



Adres nadsylania prac

Prace tradycyine

SPOLECZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. MALEGO KSIECIA
ul. Wyspianskiego 12, 39-400 Tarnobrzeg

Woj. Podkarpackie

Z dopiskiem: KONKURS PSYCHOLOGICZNO-PROFILAKTYCZNY

Prace cyfrowe nalezy przesta¢ na adres mailowy: slomktbg@gmail.com , jako zalgcznik
lub link (np. WeTransfer lub Dysk Google). Pliki powinny by¢ nazwane imieniem
1 nazwiskiem. Do plikow z praca nalezy dolaczy¢ plik tekstowy, o ktorym mowa powyze;.

Jury

e Oceny prac dokona Jury powotane przez Organizatora.

o W skiad Jury wejda przedstawiciele Organizatora.

e Wybdr zwycigskich prac jest autonomiczng decyzja Jury.

¢ Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przyznania dodatkowych wyr6znien.

Nagrody

e Laureaci Konkursu otrzymaja nagrody rzeczowe. Przewidziane s3 rowniez wyrdznienia.
Nagrody nie podlegaja wymianie na rownowarto$¢ pieniezng. Organizator zastrzega
mozliwos¢ zorganizowania Gali Wregczenia Nagréd w  Tarnobrzegu, wystaw
pokonkursowych oraz publikacji prac.

Dane osobowe (RODO)

e Uczestnicy Konkursu wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
w zakresie niezbednym dla potrzeb projektu. Dane 0séb uczestniczacych w Konkursie beda
wykorzystane zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych
(Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). W zwigzku z powyzszym
informujemy:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Spoleczne Liceum Ogolnoksztatcace
z Oddzialami Dwujezycznymi im. Matego Ksigcia, ul. Wyspianskiego 12, 39-400
Tarnobrzeg.
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2. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu:

a) przeprowadzenia 1 realizacji 1 Ogodlnopolskiego Konkursu Psychologiczno-
Profilaktycznego dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych ,,Mowa jednak jest
ztotem”, w tym opublikowania informacji o wynikach konkursu i laureatach
na stronie internetowej oraz w mediach spoleczno$ciowych prowadzonych
przez Spoteczne Liceum Ogolnoksztalcace z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Matego Ksiecia w Tarnobrzegu, wystawie pokonkursowej, Gali rozdania nagrod
i ewentualnej publikacji wydawniczej — na podstawie wyrazonej zgody, tj. art. 6 ust. 1
lit. a RODO oraz na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora, jakim
jest organizacja, promocja i przeprowadzenie Konkursu, tj. art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

b) publikacji wizerunku w zwigzku z organizacjag Konkursu na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych prowadzonych przez Spoteczne Liceum
Ogolnoksztatcagce z  Oddzialami  Dwujezycznymi  im. Malego  Ksigcia
w Tarnobrzegu i galeriach prezentujacych pokonkursowa wystawe oraz materiatach
pokonkursowych opublikowanych — na podstawie wyrazonej zgody, tj. 6 ust. 1 lit. a
RODO;

c¢) archiwizacji utwordw prowadzonej przez Administratora, na podstawie wyrazonej
zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

3. Ponadto dane osobowe mogg by¢ przetwarzane réwniez w celu niezbednym
do wykonywania przez organizatora uprawnien wynikajacych z udzielonej przez uczestnika
konkursu licencji.

4.Dane Uczestnikow beda przetwarzane przez upowaznionych pracownikow
1 wspotpracownikéw Administratora.

5. Dane Uczestnikow nie beda przekazywane do panstw trzecich.

6. Dane Uczestnikow beda przetwarzane i przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celu, dla jakiego zostaty zebrane.

7. Zwraca si¢ uwage na prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo ich
sprostowania, usunig¢cia ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu.

8. Dla danych przetwarzanych na podstawie zgody istnieje mozliwo$¢ cofnigcia zgody
w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofni¢ciem. Jednakze niektére dane, ktore
Administrator jest zobowigzany przechowywaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa, nie zostang usunigte.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale stanowi warunek konieczny wzigcia
udziatu w Konkursie. Brak wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie
skutkowa¢ odmowa przyjecia zgloszenia konkursowego. Podanie danych osobowych przez
Laureata jest konieczne do przyznania Nagrody. Niepodanie danych osobowych
uniemozliwi przyznanie Nagrody.

Uwagi koncowe

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac bioracych udziat w Konkursie.
¢ Organizator przewiduje prezentacj¢ wybranych prac na wystawie.
¢ Organizator nie zwraca prac przestanych na Konkurs.



e Prace niezgodne z Regulaminem lub oddane po terminie nie beda oceniane.

e Bioragc udziat w Konkursie uczestnik wyraza zgod¢ na zastosowanie si¢
do niniejszego Regulaminu. Nadestane na Konkurs prace przechodza na wlasno$¢
Organizatora.

¢ Kazdy nagrodzony w Konkursie uczen otrzyma dyplom Laureata.

e Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do zmiany czasu trwania Konkursu
1 warunkoéw udziatu w Konkursie oraz do jego odwotania bez podania przyczyny.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszkodzenie lub zniszczenie prac
w czasie transportu lub zaginiecie przesytki.

e Zglaszajac prac¢ do Konkursu, Uczestnik o$wiadcza, ze posiada pelni¢ praw autorskich
1 udziela Organizatorowi i Partnerom nieodplatnej, niewylacznej, nicograniczonej czasowo
ani terytorialnie licencji na korzystanie z utwordéw dla celow promocji Konkursu.

e Wszelkie watpliwosci rozstrzyga Organizator.

e Wszelkich zmian w Regulaminie Konkursu dokonuje Organizator i oglasza je na stronie
internetowej Konkursu.

o Jezeli ktorekolwiek z oswiadczen Uczestnika zawartych w Regulaminie Konkursu okaze si¢
nieprawdziwe, Organizator uprawniony jest do wykluczenia Uczestnika z Konkursu oraz
zwrotu przyznanej nagrody.

e Prace nalezy wysta¢ z ponizszymi zatgcznikami.

e Regulamin Konkursu oraz aktualne komunikaty dostepne beda na stronach:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178
https://liceummalyksiaze.pl/

Zapraszamy do udzialu w Konkursie!


https://liceummalyksiaze.pl/
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Zalaczniki dotyczace zgloszenia ucznia matoletniego

FORMULARZ KARTY ZGLOSZENIA DO KONKURSU

AUTOR PRACY

KATEGORIA WIEKOWA

NAZWA SZKOLY

ADRES SZKOLY

IMIE I NAZWISKO
OPIEKUNA ARTYSTYCZNEGO

TYTUL PRACY

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL W KONKURSIE

Ja, nizej podpiSany ........cooviiiiiiiiiiii e rodzic/opiekun prawny ucznia
..................................................................... wyrazam zgod¢ na udzial mojego
dziecka w Ogolnopolskim Konkursie Psychologiczno-Profilaktycznym ,,Mowa jednak jest
ztotem”, zorganizowanym przez Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace im. Malego Ksigcia
w Tarnobrzegu w terminie od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku.

Data, podpis




ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA PUBLIKACIJE PRAC

Ja, nizej podpisany .........ceiiiiiiiiiiiii rodzic/opiekun prawny ucznia
..................................................................... wyrazam zgode na publikacje pracy
mojego dziecka oraz jego imienia 1 nazwiska w zwigzku z Ogolnopolskim Konkursem
Psychologiczno-Profilaktycznym ,Mowa jednak jest zlotem”, zorganizowanym przez
Spoteczne Liceum Ogolnoksztatlcagce im. Malego Ksigcia w Tarnobrzegu w terminie
od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku na stronie https://www.facebook.com/profile.php?
1d=61550220419178 oraz w formie publikacji ksigzkowej, wystawy pokonkursowe;.

Data, podpis

KLAUZULA RODO RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
Ja nizej podpisany..........ccooiiiiiiiiiiiiiiie , rodzic/opiekun prawny ucznia
............................... wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka w zakresie niezbednym dla potrzeb Ogolnopolskiego Konkursu Psychologiczno-
Profilaktycznego ,,Mowa jednak jest ztotem”, zorganizowanym przez Spoteczne Liceum
Ogolnoksztalcace im. Matego Ksigcia w Tarnobrzegu w terminie od 15.10.2026
do 15.02.2027 roku. Dane o0sob uczestniczacych w Konkursie beda wykorzystane zgodnie
z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz.
1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Data, podpis
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Zalaczniki dotyczace ucznia dorostego

FORMULARZ KARTY ZGLOSZENIA DO KONKURSU

AUTOR PRACY

KATEGORIA WIEKOWA

NAZWA SZKOLY

ADRES SZKOLY

IMIE I NAZWISKO
OPIEKUNA ARTYSTYCZNEGO

TYTUL PRACY

ZGODA UCZNIA DOROSLEGO NA UDZIAL W KONKURSIE

Ja, nizej podpisany .........c.cooieiiiiiiiii wyrazam zgode¢ na udziat mojej
pracy konkursowej w Ogdlnopolskim Konkursie Psychologiczno-Profilaktycznym ,,Mowa
jednak jest ztotem”, zorganizowanym przez Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcagce im. Malego
Ksiecia w Tarnobrzegu w terminie od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku.

Data, podpis
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ZGODA UCZNIA DOROSLEGO NA PUBLIKACJE PRAC

Ja, nizej podpisany .........ccooiiiiiiiiii e, wyrazam zgode na publikacje
pracy mojego autorstwa oraz mojego imienia i nazwiska w zwigzku z Ogdlnopolskim
Konkursem Psychologiczno-Profilaktycznym ,,Mowa jednak jest zlotem”, zorganizowanym
przez Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace im. Matego Ksigcia
w Tarnobrzegu w terminie od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku na stronie
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550220419178 oraz w formie publikacji
ksigzkowej, wystawy pokonkursowe;.

Data, podpis

KLAUZULA RODO UCZNIA DOROSLEGO
Ja nizej podpisany.........ccooeiiiiiiiiiiiiii e wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych w zakresie niezbednym dla potrzeb Ogolnopolskiego Konkursu
Psychologiczno-Profilaktycznego ,,Mowa jednak jest zlotem”, zorganizowanym przez
Spoteczne Liceum Ogodlnoksztalcagce im. Matego Ksigcia w Tarnobrzegu w terminie
od 15.10.2026 do 15.02.2027 roku. Dane o0s6b uczestniczacych w Konkursie beda
wykorzystane zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych
(Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Data, podpis
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